Essensvariationen Kindertagespflege ABC-Kafer

Suppen/Eintépfe:

Nudeln

Reis/Couscous

Sonstiges

Linsensuppe
(mit Wirstchen)

Nudeln mit Spinat

Brokkoli Risotto/
Kirbis Risotto

Nurnberger Wirstchen mit
Kartoffel/Kohlrabistampf

Monstersuppe (Erbse)
(mit Wirstchen oder
Karottenstiicke)

Nudelgratin
(mit Schinken und Kase)

Huhnerfrikasse

Fischstabchen/Unterwasserwelt mit Spinat und
Kartoffelbrei

Kartoffel/Kohlrabi/Karotten-
Eintopf

Nudeln mit Bolognese

Gemusefrikasse

Wurstgulasch mit Kartoffeln

Gemisecremesuppe

Nudeln mit Pilzrahm

Couscous Gemuse mit
Tomatensauce

Paprika-Mett mit Brot

Nudeln mit Tomatensauce

Reis mit Buttergemise

Omlette mit Gemiuse

Maultaschen mit Ei

Reis mit Ratatouille

Ravioli

Nudeln mit Gemuse

Fleisch/Wirstchen/Hackfleisch: Wahl zwischen Schwein, Rind und Gefliigel (Bio)
Eier: Freilandeier von Hildmanns's Hofladen in Oberhdchstadt
Gemuse: Frisch oder tiefgefroren von Eismann

Bis auf Wurstgulasch und Hihnerfrikasse konnen alle Gerichte vegetarisch angeboten werden.




